Diario de Navarra Jueves, 22 de junio de 2017

NAVARRA 27

Casos de sarampion en Navarra
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El brote de sarampion en Navarra
ya suma 42 afectados este ano

En la primera quincena
de junio se han
registrado mas de la
mitad, con 28 casos

Navarra no registraba un
cifra similar desde 1996
y durante diez ainos no
hubo casos

M.JOSE ECHEVERRIA
Pamplona

El brote de sarampién que afecta
a Navarra, al igual que a otras co-
munidades auténomas, ya ha
afectado a 42 personas este afio,
hasta mediados del mes de junio,
segun los ultimos datos del Insti-
tuto de Salud Publica. Se trata de
la cifra més alta de casos desde
1996, cuando se declararon 42 en
todo el afio, y se registra después
de que durante una década Nava-
rra estuviese libre de sarampion,
entre 2000 y 2009. Desde este
afiolos casos detectados han sido
esporadicos.

Lamayoriadelos casos se han
registrados en la primera quin-
cena de junio. En concreto, hasta
acabar mayo unicamente se ha-
bian detectado 14 afectados
mientras que en junio se han de-
clarado otros 28 casos. Con todo,
la semana pasada (12-18 de junio)
la incidencia descendid y se de-
claré solamente un caso. Esta cir-
cunstancia podria significar que
el brote comienza a remitir aun-

Un nifio recibe una vacuna.

que la evolucién real se conocera
durante las préximas semanas.

Lamayor parte de los afecta-
dos son adultos jovenes y aproxi-
madamente en la mitad delos ca-
sos se trata de personas que no
han recibido la vacuna frente a
esta enfermedad, bien porque no
se la han querido administrar o
porque pertenecen a una genera-
cién en la que todavia no se vacu-
naba (tanto extranjeros como na-
cidos en Navarra).

Asi, la vacuna triple virica (sa-

rampidn, rubeolay parotiditis) se
incluyd en el calendario de vacu-
nacién en 1981; de ahi que haya
afectados nacidos entre 1970 y
1980, cuando comenzd la vacuna-
cién, que no la recibieron. Antes
deesasfechasseconsideraquela
mayor parte de los nifios pasaron
la enfermedad y, por lo tanto, ad-
quirieron la inmunidad de forma
natural.

Respecto a las personas vacu-
nadas que han enfermado hay
que resaltar que la efectividad de
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lavacuna del sarampién es supe-
rior al 95%. Sin embargo, cabe la
posibilidad de que con el tiempo
haya personas que han visto dis-
minuir sus anticuerpos frente a
la enfermedad y, por lo tanto, su
respuesta. Con todo, en personas
vacunadas la enfermedad suele
ser leve y responden rapidamen-
te.

Segun expertos consultados,
el brote afecta a distintas comu-
nidades auténomas como Cata-
lufia, Murcia, Andaluciay Valen-
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EH Qué es. El sarampidnes
una enfermedad virica consi-
derada de “alta contagiosi-
dad". La transmisién del vi-
rus es aérea o por contacto
con las secreciones nasales
o faringeas de personas in-
fectadas.

H Sintomas. Se manifiesta
con fiebre y exantema (erup-
cion rojiza en la piel) asi co-
mo tos, rinitis o conjuntivitis.
El periodo de incubacién os-
cilaentre 7y 18 dias mien-
tras que el periodo en el que
se puede transmitir se ex-
tiende desde 4 dias antes del
inicio del exantema hasta 4
dias después de su aparicion.

El Prevencion. Pasa por la
vacuna (triple virica) y se de-
ben administrar dos dosis.
Para evitar que se transmita
si hay un afectado se reco-
mienda que permanezca en
una habitacién ventilada y
que utilice mascarilla siacu-
de aun centro sanitario.

A Plan de eliminacion. El
sarampidn es una enferme-
dad que estd sometidaaun
plan para su eliminacién por
parte de la OMS. Este plan
implica la declaracidn ur-
gente de los casos sospe-
chosos para tomar medidas.
Sin embargo, el comporta-
miento de la enfermedad no
ha sido similar en todos los
paises ni siquiera dentro de
un mismo pais. Por ejemplo,
en Espafaen 2013y 2014 se
registraron cerca de 2.000
casos cuando en Navarra
apenas hubo una decena.

cia asi como a paises europeos
como Austria, Alemania o Ru-
mania, donde el aflo pasado hu-
bo un brote muy importante. De
hecho, la circulacion del virus es
lo que propicia el contagio de la
enfermedad, ya que entra en
contacto tanto con las personas
no vacunadas y con aquellas cu-
yainmunidad es méas reducida.
El hecho de que los casos estén
bajando puede suponer que la
circulacion del virus en nuestro
medio se esta reduciendo.

Ramos sigue como decana
del Colegio de Psicologia

o [iiaki Etxagiie continuara
como vicedecano mientras
que Ana Isabel Eguillor se
incorpora como secretariay
Maria J. Muiiiz como tesorera

DN Pamplona

La psicéloga Rosa Ramos conti-
nuara los préximos cuatro afios
como decana del Colegio de Psi-
cologia de Navarra después de
que lalista que encabezaba fuera
lainica candidatura presentada
en las elecciones de la institu-
cidén. Inaki Etxagiie continuara
como vicedecano mientras que
Ana Isabel Eguillor se incorpora
como secretariay Maria J. Muiiiz
lohara como tesorera.
RosaRamosfue nombradade-
cana del Colegio de Psicologia en

2013, aunque participa en dife-
rentes cargos en la institucion
desde 1985, afio en el que comen-
706 como responsable del area cli-
nica.

Entre las novedades de la nue-
va junta destacan la presencia de
Ana Isabel Eguillor como secre-
taria, en lugar de Yolanda Libe-
ral; y de Maria J. Muiiiz como te-
sorera, en lugar de Ana Fraile.
Repiten cargo en las vocalias de
la Junta Directiva las psicélogas
Rosa M2 de Cruz (Area de Inter-
vencion Social) y Rosario de Luis
(Areade Psicologia Clinicayde la
Salud), mientras que se incorpo-
ran David Brugos (Area de Psico-
terapia), Cristina Gomez (Area
de Igualdad), Amaia Iturri (Area
de Psicologia Educativa) y Lidia
Rupérez (Area de Intervencion
en Catastrofes).

R VS e
[ ~—- ""l-- -3- o

1T

B o

Izda adcha: Rosa M2 De Cruz, Rosario de Luis, Lidia Rupérez, Maria J. Muiiz, David Brugos, Rosa Ramos, Cris-
tina Gomez, Ana Isabel Eguillor, Inaki Etxagilie y Amaia lturri.



