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grantes.Yunodeelloseseldelre-
fugiado. Su situacién es mas du-
ra. En su caso la soledad es forza-
da, no puede venir con la familia,
estaindefenso...

Unarealidad que ahora nos ‘toca’
mas por la ‘avalancha’ de refu-
giados que llegan a Europa hu-
yendo de la guerra de Siria.

iPero no es algo nuevo! En Espa-
fia ya hay refugiados, aunque
muy pocos. Cada afio, se recha-
zan casiel 85% de las solicitudesy
solo se aceptan unas cien. No so-
mos un pais con mucha tradicién
de acoger refugiados, como Ale-
mania o Francia. Pero no puede
haber refugiados de primera o de
segunda. No puede ser que ahora
tratemos de una forma especial
al contingente que va allegar en
avién desde Bruselas. Y no haya-
mos atendido a los que han veni-
do en pateras huyendo de paises
con una violencia tremenda. Dos
de cada diez emigrantes en Espa-
fia son refugiados.

Emigrante o refugiados, ¢quié-
nes sufren mas estrés? ;Los
hombres o las mujeres?

Enlos estudios que hemos elabo-
rado, no hay una gran diferencia.
¢Quelasmadres estan separadas
de sus hijos? Si, pero también los
padres. En general, quienes sa-
len de su pais son hombrey muje-
res muy valiosos, jévenes, muy
“echadoshaciaadelante”... Tanto,
que muchos se embarcaron en
hipotecasy, ahora, con la crisis,
se han pillado los dedos. Aportan
mucho alos paises de acogida.
¢Hay alguna nacionalidad que
suframas estrés?

Los subsaharianos, por las cir-
cunstancias en que hanllegado;y
los latinoamericanos. Precisa-
mente porque vienen de una cul-
tura similar ala nuestra y espe-
ran que les va a ir mejor. Cuando
ven (ue no es asi, sufren.
¢Muchos inmigrantes acuden a
los centros de salud con proble-
mas de suefio, ansiedad...?

Si. En algunos casos sufriran
realmente un trastorno mental
(depresion, ansiedad...) y necesi-
taran medicacion. Pero, en lama-
yoria, lo que tienen es un cuadro
de estrés muy intenso. Muchos
facultativos no lo conocen y tie-
nen a psiquiatrizar todo.
Entonces, sila solucién noes una
pastilla, {cual es?

Que se incrementen las redes
psicosociales y psicoeducativas;
que se creen mas asociaciones
que den calor, carifio... y ayuden
en temas legales. Se necesitan
personas que les ayuden a supe-
rar sus problemas; ensefiarle a
buscar trabajo si es timido; o a
dormir mejor, si tiene insomnio...
Esta solucién es mas econémica
porque crea empleo (psicélogos,
trabajadores sociales...)y se
compran menos pastillas.

El llanto de Ulises
lejos de su casa

Ulises se pasabalos dias sentado
en las rocas “consumiéndose a
fuerza de llantos, suspiros y pe-
nas (...) llorando incansable-
mente”. Como el héroe griego,
protagonista de la Odisea de Ho-
mero, muchos emigrantesy re-
fugiados sufren “adversidades y
peligros lejos de sus seres queri-
dos”. “Me di cuenta que los pro-
blemas delosinmigrantesyalos
conocia... que los habia leido en
la Odisea. Y lo llamé ‘Sindrome
de Ulises’ o ‘Sindrome del inmi-
grante con estrés cronico”. Asi
relata el psiquiatra vizcaino Jo-
seba Achotegui como acuiié este
término, que ha alcanzado una
relevancia internacional (apa-
rece incluso en la wikipedia, la
enciclopediade Internet). Con el
titulo Elsindrome de Ulises, el
escritor colombiano Santiago
Gamboa escribié una novela so-
bre el sufrimiento de los inmi-
grantes latinoamericanos en
Paris; y el poeta cubano Arsenio
Rodriguez Quintana, un poema-
rio. Ademas, Antena 3 lanzé una
serie de television de trama mé-
dica con este titulo que, a juicio
del autor del término, fue “poco
respetuosa” con el sufrimiento
de los inmigrantes. Igual que
Ulises tard6 veinte afios en vol-
ver a casa mientras su esposa,
Penélope, lo esperaba tejiendo;
y su hijo, Telémaco, regresé a su
encuentro, asi viven miles de ex-
tranjeros en Espafia.

“Los inmigrantes sufren
una ruptura familiar,
tienen miedo a ser
expulsados... Cualquiera
de nosotros sufririamos
igual en esa situacion”

“La emigracién de ahora es
mas dura. No es lo mismo
llegar en una patera a
Andalucia que en un tren
nocturno a Munich”

“Los médicos de familia
deben diferenciar entre el
‘Sindrome de Ulises, que
es una situacion de estrés,
y un trastorno mental,
para el que se necesita
medicacion”

Alumnos de del curso ‘Operaciones auxiliares de comerc
venes' de Cruz Roja, junto a una de las marquesinas utilizadas para la campana.
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Cruz Roja exhibe en marquesinas
100 demandas de empleo

Es una accion que forma
parte de una campaia
por la igualdad de
oportunidades en el
ambito laboral

DN Pamplona

‘A lahora de contratar, elige talen-
to’. Este ha sido el lema de la cam-
paiia que Cruz Roja Navarra esta
llevando a cabo, con el objetivo de
sensibilizar a la poblacién en ge-

neral,y alas empresas en particu-
lar, de la igualdad de oportunida-
desydetrato en el ambito laboral.
Elmensaje delacampafiaseha
trasladado ala sociedad a través
de creatividades graficas en auto-
buses delacomarcade Pamplona,
que invitan a que ala hora de se-
leccionar a una persona para un
puesto de trabajo se vaya mas alla
de aspectos visibles. Para ello se
han seleccionado fotografias de
diferentes perfiles de personas en
cuanto a edad, procedenciay sexo
siempre en actitud positiva.

Por otro lado, se ha querido vi-
sibilizar el talento de las personas
usuarias del Plan de Empleo de
Cruz Roja Navarra. Para ello se
han convertido varias marquesi-
nas de paradas de autobus en un
particular tablén de anuncios pa-
radar difusiényhacer quelos per-
files profesionales de 100 perso-
nas lleguen a otros cientos de per-
sonas que pueden ser potenciales
empleadoras. Aquellas personas
que estén interesadas en contac-
tarlo pueden hacer en ‘www.mos-
trartenavarra.org’.

Medicus Mundi Navarra
recibe 30.000 euros para
su hospitalenel Congo

La Fundacié Ordesa dara 30.000
euros a Medicus Mundi Navarra
paralamejoradel servicio de ma-
ternidad en el Hospital Liziba
Lya Bomoi, ubicado en la zona de
salud de Kingbwa en Kinshasa,
capital de la Republica Democra-
tica del Congo. Con esta iniciati-
va, la ONG podra garantizar una
mejor atencién a las 1.500 muje-
res que dan a luz cada afio en el
hospital y a sus recién nacidos, y
contribuir a disminuir las tasas
de mortalidad materna y neona-
talenlazona. El proyecto se desa-
rrollard en el marco de unainter-
vencién integral enla Zona de Sa-
lud de Kingbwa iniciada en 2013
gracias a la delegacion de Medi-
cus Mundi en el Congo, informé
la Fundacién tras conocerse el
resultado dela XIIT edicién de las
Ayudas Ordesa.DN

Lo ULTIMO EN FITNESS

Apdntate dos meses seguidos,
y ahdrrate la matricula.

iPrueba nuestras instalaciones
durante un dia, gratis!

Cl Benjamin de Tudela, n® 19
Mandobaldea (Pamplona)

T. 628 3648 &0

wwnw. planetifitnesspamplona.com
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CUIDATU SALUD
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Exige precio
"sin trucos”
Pide siempre el
precio completo
de tu tratamiento,
sin trucos ni
servicios extra.
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¢Sabes quién
toca tu boca?
Sélo el dentista
esta cualificado
para diagnosticar y
aplicar el tratamiento
adecuado.

u boca
NQO esta de oferta

m ¥
En salud,
lo barato sale caro
Los precios
excesivamente bajos
pueden no garantizar

una calidad minima
del tratamiento.

Dale a tu boca el valor que se merece

En caso de duda o sospecha de infrusismo,
llama ol COENA: Tel.: 948 222 906

Avda. Baja Navarra 47, 31002 Pamplona
www.colegiodentistasnavarra.es cooe31 @infomed.es
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