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Informacion e
inscripciones:

Elkargo Ofiziala

Curso Salud Mental e intervenciones psicologicas con
refugiados

Miembros del Grupo de intervencion psicoldgica en situaciéon de
desastres, emergencias y/o catdstrofes del Colegio Oficial de
Psicélogos de Navarra.

Joseba Achotegui, psiquiatra, profesor fitular de la Universidad de
Barcelona. Secretario General reelecto de la Seccién de Psiquiatria
Transcultural de la Asociaciéon Mundial de Psiquiatria. Cofundador
de la Red Ateneaq, red global de ayuda psicolégica y psicosocial a
inmigrantes en situaciones extremas.

6 horas lectivas

Dia 5 de diciembre de 2015, sdbado. De 9:00 a 15:00 horas.

Hotel Reino de Navarra. Calle Acella, 1 - Pamplona

1. Estrés y duelo en los refugiados. Doce caracteristicas
especificas.

2. Diez factores culturales a tener en cuenta en la salud mental de
los refugiados.

3. Salud mental y psicopatologia en los refugiados:

a. Perspectiva general de los trastornos mentales en los
refugiados.

b. Los “Cultural Bound Symdromes” en los refugiados.

c. Cuadros reactivos de estrés en los refugiados.

4. Diagnostico diferencial de los trastornos mentales en los
refugiados.

5. Evaluacion de factores de riesgo en salud mental en los
inmigrantes y refugiados. Presentacién y manejo de la escala de
factores de riesgo.

6. Estudio de casos con la escala de evaluacién de factores de
riesgo en salud mental en la intervencion.

7. Planteamientos bdsicos sobre la intervencién en salud mental

con refugiados.

Técnica de la intervencion en salud mental con los refugiados.

Factores sociales a tener en cuenta en la intervencién

psicolégica con los refugiados: la relacion terapéutica

extendida o ampliada.
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