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Presentacion

En muchas familias se constatan diferentes dificultades para afrontar los cambios que ha supuesto el acceso a
Internet, con los consiguientes riesgos afiadidos, sobre todo los derivados de la informacion sexual y el consumo
de pornografia de nifios/as y jovenes, particularmente la de cardcter violento.

Con frecuencia, alrededor de la familia se suscitan no pocas expectativas de intervencidn en este terreno por
parte de otras agencias educativas, exigiéndoles a menudo, una mayor implicacién en este dmbito.

La ausencia, en términos generales, de una formacion especifica en esta materia, ha hecho que los propios
padres y madres, manifiesten encontrarse con serias dificultades en la comunicacién sexual con sus hijos/as y
también entre ellos sobre esta tematica: les cuesta reconocer la realidad, pero, mas aun, intervenir activamente y
de manera adecuada. El acceso a Internet, tanto en tiempo como en contenidos, se ha “descontrolado” y muchos
padres no saben qué hacer.

En este taller de CARACTER BASICO, abordaremos algunos de los riesgos sexuales de Internet mas relevantes,
en particular el consumo de pornografia violenta, en menores y jovenes que, a juzgar por la evidencia cientifica
disponible, la casuistica clinica y la realidad social, estd generando numerosos problemas en sus actitudes y
conductas, dando lugar a lo que se ha venido a denominar: generacién de niflos y nifas pornograficos, término
que el profesor del taller, ha desarrollado en varias publicaciones y que ha tenido una buena acogida en las
RRSS, con el hashtag #nifosyninaspornograficos

Los datos disponibles indican que, en no pocas familias, las cuestiones relacionadas con las conductas sexuales o
la pornografia son las que mds interesan, pero a las que apenas se dedica tiempo y es poco frecuente la
comunicacién entre padres e hijos en estas materias.

Algunos datos de interés

Diferentes estudios sefialan los 6 aflos como una edad en la que algunos nifos se topan con estos videos
sexuales. También a los 8, coincidiendo con el regalo del smartphone de dltima generacién en la primera
comunion, de manera que a los 12 cerca de la mitad de ellos ya lo conoce. A los 16 son mayoria y
probablemente, a los 18 haya pocos chicos que digan: nunca he visto porno.

Antes de los 20 anos, hay estimaciones de que el 25% podrian exponerse entre 1000 y 5000 horas de Peliculas
Sexuales Pornoviolentas (PSP)

También es probable que un amigo le muestre esas representaciones sexuales en cualquier momento. Con todo,
sea por buscar intencionadamente esos contenidos o toparse con ellos accidentalmente, lo cierto es que ocurrira.
Si o si. Cualquier niflo con acceso a Internet se lo va a encontrar, porque esa es la pretension de los algoritmos
de una de las industrias mas poderosas del planeta: buscarle y bombardearle con imagenes brutales.

Aunque las chicas ven algo menos que los chicos y sus motivaciones parecen ser diferentes, acabaran sufriendo
las consecuencias de que ellos si lo hagan, ya que tendran relaciones con ellos, experimentando aquellas
practicas que los chicos les van a sugerir/imponer.

Y todo esto ocurre, usualmente, en su movil a cualquier hora del dia o de la noche, aunque cualquier otro
dispositivo digital con acceso a la red, tiene las mismas funciones.

Los conocimientos cientificos sugieren una serie de consecuencias graves en una parte importante de jovenes
espaioles, entre los que destacan la adiccién y determinados trastornos cerebrales y emocionales. El
cerebro de los/as nifios/as, en construccién, no esta preparado para entender el contenido de estas peliculas,
razén por la que los riesgos son importantes y en muchos casos graves.
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Por todo ello nos gustaria que participaras en esta iniciativa formativa del Colegio de Psicologia. Tenemos que
estar preparados para estos nuevos retos que plantea Internet y los riesgos de todo tipo que comporta un uso
precoz y abusivo.

Contamos con José Luis Garcia, reconocido y prestigioso psicélogo y sex6logo del Gobierno de Navarra, para que
nos informe de la realidad de este grave problema y de lo que podemos hacer en la prevencion del mismo.

En su pagina web (https://joseluisgarcia.net/) puedes conocer su trayectoria y su ingente trabajo, que ha
obtenido 8 premios nacionales. Te invitamos a leer alguno de sus articulos especialmente los que habla de
ninos y nifias pornograficos que estan publicados en su blog.

Objetivos

1. Suscitar la necesidad de que los Psicdlogos/as conozcan los principales riesgos
sexuales asociados a Internet en particular el consumo de pornografia con diferentes dosis de
violencia.

2. Tengan un mayor conocimiento de la realidad respecto del consumo de pornografia.

3. Dispongan de recursos tedricos y practicos para abordar este tema con familias y
adolescentes.

4. Contribuyan a prevenir actitudes y agresiones violentas y otros riesgos sexuales
y reproductivos, asociados a esta exposicion precoz y abusiva.

Metodologia

Inicialmente se contempla la siguiente metodologia, susceptible de cambio segun el
desarrollo del taller.

Exposiciones

Visionado de videos

Debate y preguntas.

Anilisis de algtin supuesto practico.

Programa

El hilo central de las exposiciones se fundamenta en conocer los riesgos sexuales que
comporta el acceso a Internet, tanto en el tiempo dedicado a navegar como en los
contenidos, en menores y jovenes deteniéndonos en mayor medida en el
consumo de pornografia, particularmente la que incluye diferentes dosis de violencia.

Se expondran las diferentes implicaciones (politicas, ideoldgicas, legales econdmicas, éticas y
de salud) que comporta la pornografia en nuestra sociedad.
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Docente

José Luis Garcia: Doctor en Psicologia.

Especialista en Sexologia. Ha trabajado como
psicdlogo clinico, sexdlogo en el Gobierno de Navarra
durante 36 anos, desarrollando tareas de prevencion
y promocion de la salud sexual, investigacion, asi
como de consulta clinica, atendiendo a mujeres y
hombres con disfunciones sexuales y problemas de
relacién en pareja.

En la actualidad es Profesor colaborador honorifico por parte de la UNIVERSIDAD REY JUAN
CARLOS, para impartir el PRIMER curso de postgrado que se hace en Espafia y Latinoamérica sobre
Pornografia y Salud Sexual (Este es el enlace: bit.ly/3ixbbSG si quieres mas informacién). Un titulo
propio de Experto Universitario de este centro académico.

Fue Coordinador de los centros de Orientacién Familiar y Educacion Sexual del Gobierno de
Navarra durante cinco afos. Es profesor invitado de diversas Universidades espafolas e
Iberoamericanas y de Instituciones oficiales, asociaciones y colectivos diversos en programas de
formacién de profesionales y familias, en los ultimos 45 afios, con mas de 500 entidades. Sus
programas en |Iberoamérica han contado con el patrocinio de [a UNESCO y de UNICEF. Ha sido
asesor técnico del Ministerio Sanidad y Ministerio Asuntos Sociales. Ha sido asesor cientifico de la
FEISD.

Ha colaborado en diferentes investigaciones relacionadas con la educacién sexual y la Sexologia.

Durante estos afios, ha publicado centenares de articulos en diferentes revistas especializadas, asf
como, especialmente cardacter divulgativo, en diversos medios de comunicacién. Es invitado con
frecuencia a exponer sus trabajos en congresos cientificos y jornadas profesionales relacionadas
con su especialidad.

Ha elaborado un extenso programa, especifico y original, de educacién sexual y afectiva, que se
compone de 16 libros, 19 videos, diapositivas y otros materiales didacticos. Por este trabajo ha sido
reconocido y premiado en 8 certamenes y premios nacionales.

Su ultima aportacién es un ambicioso programa de educacidon sexual sobre la pornografia dedicado
a padres/madres, docentes y menores-jévenes.

Es uno de los especialistas mds prestigiosos y comprometidos con los efectos del consumo de la
pornografia violenta en menores y adolescentes, siendo invitado a impartir conferencias y cursos
en Espafia e Iberoamérica sobre este tema en particular, desde hace muchos afios. Es conocido por
sus originales aportaciones en las redes sociales en este tema, especialmente en Twitter
(@JosLuis70921676).

Recientemente fue invitado al Parlamento de Navarra a presentar su trabajo.
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https://orcid.org/0000-0002-2335-8828

Destinatarios
Formacion dirigida a Psicélogos/as.
Fechas y horario

2y 3 de febrero de 2024
Horario viernes de 16:30 a 19:30 - sdbado de 10:00 a 13:00

Lugar de celebracién

CIVICAN - Avenida Pio XII, 2 - Pamplona

Informacién para inscripciones

Cuota de inscripcion:

Psicélogos/as colegiados/as: 9o€
Colegiados/as en situacion de desempleo: 60¢
Psicélogos/as NO colegiados/as: 120€

N° de cuenta para inscripciones:
ES90 3008 0256 8913 2949 0823 CAJA RURAL NAVARRA
(Sefalar como concepto del ingreso tinicamente nombre y apellidos del/a alumno/a).

Inscripcion:

Completar el formulario para inscripciones de la web:
https://www.colpsinavarra.org/inscripcion, adjuntando el resguardo de pago.

Quienes estén en situacion de desempleo deberdn facilitar documento que lo acredite. En el caso de
colegiacion en otro COP se deberd aportar certificacién colegial. Las personas no colegiadas,
deberdan aportar copia del titulo de grado/licenciatura en psicologfa.

Organiza: COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE NAVARRA
C/ Monasterio de Yarte, 2 bajo 31011 Pamplona
Teléfono 948.175133
Correo eléctrico dnavarra@cop.es
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