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infancia y la adolescencia. 

Pamplona 
30 de septiembre de 2023 



1. Conocer el fenómeno del suicidio.
2. Su aparición y sus características específicas en infancia y adolescencia.
3. Su dimensión y repercusión.
4. Sus factores relacionados, factores protectores, de riesgo, efecto contagio, clusters

de suicidio.
5. Los elementos esenciales para su evaluación.
6. Los diferentes tipos de intervención y las de mayor validez según la tipología.
7. Incrementar las habilidades de los profesionales a través de la práctica:

Se presentarán casos prácticos para entrenar las habilidades de manejo de la
conducta suicida en el menor, con diferentes escenarios de intervención: consulta
en un ámbito ambulatorio y en ámbito hospitalario.
La metodología será un simulacro (role playing) con encuadre sistémico.

Presentación 

El suicidio ha sido considerado una problemática excesivamente compleja, multicausal, 
multifactorial, poliédrica y otra serie de adjetivos que enfatizan y ponen de relieve su 
complejidad. Esto ha sido así, en parte, porque se ha confundido la dificultad para la 
predicción, con la dificultad de prevención o comprensión. Este planteamiento ha tenido 
graves consecuencias quizás lo peor ha sido desincentivar la implicación de todos en su 
prevención. 

El suicido no es complejo, es impactante, la predicción del suicidio no está al alcance de nadie 
todavía; por el contrario, su prevención y comprensión está al alcance de todos. En este 
curso abordaremos las claves para la comprensión y la prevención, y reflexionaremos sobre 
nuestra capacidad de asumir como propio el objetivo compartido par todos: “cero muertos 
por suicidio”. 

Objetivos 

Incrementar las habilidades de los profesionales en el abordaje de la conducta suicida en sus 
características específicas en las etapas de la infancia y la adolescencia. 

Metodología 

El curso se impartirá en formato presencial, con una introducción teórica y una parte práctica, 
en formato de role playing, para modelar y afianzar la aplicabilidad de los aspectos trabajados 
en la teoría. 

Programa 



Francisco Villar Cabeza. Licenciado en 
Psicología (UB). Psicólogo Especialista en 
Psicología Clínica (Residencia Hospital Vall 
d’Hebron de Barcelona). Doctor 
en Psicología (UAB) 

Experiencia profesional: 

Puesto de trabajo: Desde 2013 es coordinador y fue promotor del programa de atención a la 
conducta suicida en el menor del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona. 
Investigación: A nivel de investigación está comprometido con en el estudio de la conducta 
suicida en la adolescencia en todos los ámbitos. Tanto a nivel de reflexión acerca de los 
tratamientos para su prevención (Picouto, Villar, Braqueais, 2015), en su clasificación e 
identificación de perfiles (Margarit-Soler et al., 2015; Villar et. al., 2017), en la identificación de 
los factores predictores de la repetición de la conducta suicida (Villar et. al., 2018a; Alvarez-
Subiela et al. 2022), en el estudio profundo de la personalidad en el adolescente (villar et al., 
2018b) y en el adulto (Canal-Rivero et al., 2019), y en el estudio de las diferencias de género 
(Villar et al., 2022).  ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2335-8828 

Autoría libros: Es autor de “Morir antes del suicidio. Prevención en la adolescencia” (marzo 
2022) y “Cómo las pantallas devoran a nuestros hijos” (octubre 2023), ambos publicados 
por la editorial Herder. 

Docencia: 

Director de tesis doctorales (defendidas) que estudian la conducta suicida: 
1. Defendida en Julio de 2021 por el Dr. Bernardo Sánchez. Título: DIFERENCIAS DE

GÉNERO EN EL ADOLESCENTE CON CONDUCTA SUICIDA.
2. Defendida en Noviembre de 2022 por el Dr. Xavier Alvarez  Subiela, con título:

PREDICTORS DE LA CONDUCTA SUÏCIDA EN POBLACIÓ ADOLESCENT.

• Es profesor del Máster en Neuropsiquiatría y Psicología de la infancia y la adolescencia de 
la UAB durante 4 ediciones consecutivas.

• Es profesor del Máster de psicología general sanitaria de la Universidad Abat Oliva desde 
el curso 2022-2023.

• Es formador de Psicólogos Internos Residentes (PIR) y de Médicos Internos Residentes 
(MIR) 

Docente 

https://orcid.org/0000-0002-2335-8828


Destinatarios 

Formación dirigida a Psicólogos/as. 

Fechas y horario 

Sábado 30 de septiembre de 2023 
Horario de 10:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 19:00 horas 

Lugar de celebración 

CIVICAN – Avenida Pío XII, 2 - Pamplona 

Información para inscripciones 

Cuota de inscripción: 
Psicólogos/as colegiados/as: 100€ 
Colegiados/as en situación de desempleo: 60€ 
Estudiantes de último curso del Grado en Psicología y estudiantes del Máster en 
Psicología General Sanitaria: 60€
Psicólogos/as NO colegiados/as: 140€ 

Nº de cuenta para inscripciones: 
ES90 3008 0256 8913 2949 0823 CAJA RURAL NAVARRA 
(Señalar como concepto del ingreso únicamente nombre y apellidos del/a alumno/a). 

Inscripción: 

Completar el formulario para inscripciones de la web:  
https://www.colpsinavarra.org/inscripcion, adjuntando el resguardo de pago. 

Las personas colegiadas que estén en situación de desempleo deberán facilitar documento que lo 
acredite. En el caso de colegiación en otro COP se deberá aportar certificación colegial. 
Estudiantes, deberán presentar copia de la matricula o documento acreditativo.
Las personas no colegiadas, deberán aportar copia del título de grado/licenciatura en psicología. 

Organiza: COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGÍA DE NAVARRA 
C/ Monasterio de Yarte, 2 bajo 31011 Pamplona 
Teléfono 948.175133 
Correo eléctrico dnavarra@cop.es 

https://www.colpsinavarra.org/inscripcion
mailto:dnavarra@cop.es
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