


Presentación 

Más de un tercio de las personas con discapacidad intelectual presentan trastornos 
de tipo psicológico. A pesar de ello, el diagnóstico dual, es decir, la coexistencia 
de discapacidad intelectual y trastorno mental, generalmente ha sido infra-
diagnosticado y, por lo tanto, no tratado.  

Por dicho motivo, es preciso que los profesionales que trabajan con esta población 
tengan conocimientos para la detección de estas dificultades, y sobre cómo intervenir en 
ellas.  

Resulta necesaria la formación y capacitación de los profesionales para el diagnóstico y 
tratamiento de los trastornos mentales y/o la etiología de la alteración de conducta en 
las personas con discapacidad intelectual.  

Con este curso se pretende ofrecer una formación basada en evidencias, en el ámbito de 
la discapacidad intelectual y salud mental. En este curso se explicarán los sistemas de 
evaluación desde el ámbito de la clínica, de la salud mental y de la genética (fenotipos 
conductuales); así como se aportará conocimiento sobre las técnicas de intervención de 
aplicación en el ámbito de la salud mental y los trastornos de la conducta en personas 
con discapacidad intelectual.  
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 Objetivos 

Objetivos generales: 

Aprender, actualizar y aplicar conocimientos sobre los trastornos mentales en las 
personas con discapacidad intelectual.  

Objetivos específicos 

• Adquirir un conocimiento general y particularidades de los trastornos mentales en
personas con discapacidad intelectual.

• Adquirir las habilidades necesarias para la evaluación y diagnóstico de los
trastornos mentales en personas con discapacidad intelectual.

• Adquirir las habilidades necesarias para el diseño y aplicación de una evaluación e
intervención psicológica eficaz.

Metodología 

Se empleará una metodología participativa en formato de taller, donde se combinará la 
exposición activa de contenidos teórico prácticos por parte de la docente, que empleará 
presentaciones en power-point de apoyo. Junto a ello, se realizarán y presentarán 
ejercicios prácticos en papel. En todo momento, los participantes aportarán sus dudas. 



Viernes 18 de noviembre 2022 – Horario de 17:00 a 20:00 horas 

Módulo 1: Introducción a la Discapacidad Intelectual.  

• Definición. Prevalencia. Clasificación. Etiología.
• Prevalencia de los trastornos de la salud mental y de la conducta en personas con

Discapacidad intelectual.
• Reforma de legislación civil y procesal para el apoyo a personas con discapacidad.
• Proyecto Pomona de España y de Europa.
• Dispositivos y servicios para personas con discapacidad intelectual con trastornos

de la salud mental y de la conducta: diferentes comunidades en España y Europa.
Circuito asistencial y continuidad de la atención: Procesos de coordinación y
derivación.

Módulo 2. Los trastornos mentales en personas con Discapacidad Intelectual. 

• Concepto. Epidemiología. Sistemas de clasificación. Particularidades.
• -Evaluación de los trastornos mentales en personas con discapacidad intelectual:

Características de la entrevista y escalas diagnósticas específicas para detección
de los trastornos mentales en personas con discapacidad intelectual.

• Diagnóstico diferencial de los trastornos mentales en las personas con
discapacidad intelectual. Principales trastornos mentales: Trastornos del estado
de ánimo, trastornos psicóticos, trastornos del sueño, trastornos de ansiedad,
trastorno del control de impulsos, trastornos de la personalidad, Trastorno del
espectro obsesivo-compulsivo, etc.

Programa 



Sábado 19 de noviembre de 2022 – Horario de 9:00 a 14:00 horas. 

Módulo 2. Parte II.

Intervención en los trastornos mentales en personas con discapacidad intelectual: 
Abordaje farmacológico y características. Abordaje psicoterapéutico.  

Módulo 3: Las alteraciones de la conducta en las personas con Discapacidad Intelectual. 

• Alteraciones de la conducta: Concepto. Epidemiología. Sistemas de clasificación.
• Diagnóstico y evaluación de la etiología de alteraciones de conducta en las

personas con Discapacidad Intelectual: Instrumentos diagnósticos (Escalas, test,
cuestionarios y guías diagnósticas).

• Genética y conducta. Fenotipos conductuales: definición e identificación de los
principales fenotipos conductuales.

• Intervención de los trastornos de la conducta en personas con discapacidad
intelectual. Principales modelos y estrategias de intervención psicológica tanto
para profesionales como apoyo conductual en el contexto familiar.

Módulo 4: Trastorno del Espectro del Autismo. Particularidades para su evaluación e 
intervención.  

Módulo 5: Deterioro cognitivo en personas con Discapacidad Intelectual. 

• Sistemas de evaluación neuropsicológica.
• Sistema de estimulación cognitiva.



Docente: 

María Casanueva Fernández. Médico psiquiatra con experiencia en el Servicio 

Especializado en Salud Mental y Discapacidad Intelectual (SESM-DI). Ha 

realizado el Postgrado en Enfermedad Mental y Alteraciones de la Conducta en 

Personas con Discapacidad Intelectual, y ha realizado numerosos cursos 

docentes y conferencias en torno a la discapacidad intelectual, problemas de 

salud mental y alteración conductual tanto a nivel nacional como internacional. 



Destinatarios 

Formación dirigida a Psicólogos/as. 

Lugar de celebración 

CIVICAN 
Avenida Pio XII, número 2 
31008 Pamplona 

Información para inscripciones 

Cuota de inscripción: 
Psicólogos/as colegiados/as: 65€
Colegiados/as en situación de desempleo: 55€
Psicólogos/as NO colegiados/as: 95€

Nº de cuenta para inscripciones: 
ES90 3008 0256 8913 2949 0823 CAJA RURAL NAVARRA 
(Señalar como concepto del ingreso únicamente nombre y apellidos del/a alumno/a). 

Inscripción: 
Completar el formulario para inscripciones de la web: 
https://www.colpsinavarra.org/inscripcion, adjuntando el resguardo del pago.
En el caso de colegiación en otro COP se deberá facilitar documento que lo acredite.
Las personas no colegidas deberán aportar copia del título de grado/licenciatura en 
psicología.

Organiza: COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGÍA DE NAVARRA 
C/ Monasterio de Yarte, 2 bajo 
31011 Pamplona 
Teléfono 948.175133 
Correo eléctrico dnavarra@cop.es 

https://www.colpsinavarra.org/inscripcion
mailto:dnavarra@cop.es
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