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PLAN DE FORMACIÓN 2019 

 
 

CURSO Prevención, evaluación y abordaje de la conducta suicida 

Curso Acreditado por la Comisión de Formación Continuada de Navarra del Sistema de 
Acreditación de la Formación Continuada de las profesiones sanitarias del Sistema 
Nacional de Salud, con 2,16 créditos 

Con el patrocinio del Gobierno de Navarra, a través de las Ayudas para la realización de 
actividades de formación continuada organizadas por los Colegios Profesionales Sanitarios 
de Navarra. 

Número de horas 10 horas 

Fechas y horarios Días 25 y 26 de octubre 
Viernes de 16 a 20 horas 
Sábado de 9:30 a 14:30 horas  

Docente Adriana Goñi. Psicóloga Clínica del Servicio Navarro de Salud – Osasunbidea. 
Directora del Hospital de Día Psicogeriátrico de la Red de Salud Mental de 
Navarra. Vocal de la Comisión Interdepartamental para la prevención de la 
conducta suïcida. Miembro de la línea de investigación de suicidio y tentativas 
autolíticas. Co-autora del protocolo de colaboración interinstitucional para la 
prevención y actuación antes las conductas suicidas. 
 

Objetivos  
Sensibilizar y capacitar a los profesionales psicólogos sanitarios y clínicos en la 
necesidad de detección, evaluación e intervención en la conducta suicida como 
medio para disminuir las muertes sanitariamente evitables. 
 
Los psicólogos sanitarios y clínicos, deben adquirir competencias para abordar 
efectivamente la conducta suicida, perfeccionando las habilidades de detección, 
evaluación e intervención, procurando la sistematización/protocolización de su 
actuación sanitaria. 
 
Objetivos específicos: 

- Concienciar y sensibilizar sobre la conducta suicida como un problema de 
salud pública. 

- Modificar actitudes y creencias sobre la conducta suicida que puedan 
interferir en un abordaje adecuado de las crisis suicidas. 

- Aprender a identificar factores de riesgo, protectores y precipitantes y 
señales de alerta implicados en la conducta suicida. 

- Saber abordar una entrevista clínica de evaluación del riesgo suicida, uso de 
escalas, información de terceros. 
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- Toma de decisiones, conocer en qué situaciones y a dónde debe derivarse 

un paciente de riesgo. 
- Habilitar para la intervención psicológica de la conducta suicida: pautas 

generales, técnicas psicoterapéuticas. 
- Saber acompañar el duelo de personas que han perdido a un ser querido 

por suicidio. 
- Conocer la importancia de los medios de comunicación en la prevención del 

suicidio. 
- Aprender a sistematizar el proceso de evaluación, intervención y derivación 

de pacientes en riesgo de suicido. 

Metodología  
Curso presencial y en formato de exposición con posibilidad de diálogos a demanda 
de los alumnos. Los casos clínicos se trabajarán en grupo de unos 6 alumnos/grupo, 
con exposición de las conclusiones consensuadas por parte del coordinador de 
grupo elegido. 
 
 

Programa 1. Introducción: reseña histórica, terminología, epidemiología. 
2. Factores de riesgo, de protección. Señales de alarma. 
3. Colectivos Vulnerables 
4. Entrevista Clínica. Intervenciones con evidencia. 
5. Casos clínicos. 
6. Programas de prevención nacional e internacional. 
7. La Prevención del suicidio en los medios de comunicación. 
8. Sobrevivir a un suicidio: el duelo. 
9. Dudas, cuestiones. Preguntas antes y después. 
 

Cuota inscripción  
Colegiados/as 90€ 
Colegiados/as en paro 60€ 
 Psicólogos/as no colegiados/as 130€  
Psicólogos/as no colegiados/as en paro 100€ 
 

Inscripciones: Fecha límite para realizar la inscripción 17 de octubre. 
 
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGÍA DE NAVARRA 
C/ Monasterio de Yarte, 2 Bajo Trasera - Pamplona 
Correo electrónico: dnavarra@cop.es  Teléfono: 948-175133 
 

 
La formación propuesta por el colegio se realizará si existe un número mínimo de inscripciones. 
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