


INTRODUCCIÓN 

El Colegio Oficial de Psicología de Navarra organiza la I Jornada de Psicología Clínica y 
de la Salud, con el objetivo de buscar un espacio de encuentro y reflexión acerca de los 
principales retos e inquietudes a los que se enfrenta la Psicología Clínica y de la Salud en 
la actualidad.  

Dicha jornada, se dirige a todos los/as  profesionales de la Psicología en general 
y Médicos interesados en ampliar conocimientos en esta área.

A través de las distintas ponencias y mesas de debate, se expondrá la realidad de la 
atención e intervención psicológica, tanto en el sistema público de salud, como en otros 
ámbitos de índole más privado.  

A su vez, desde el Colegio Oficial de la Psicología de Navarra se pretende buscar un 
espacio de debate y resaltar las últimas tendencias en neuropsicología, psicooncología y 
la intervención psicológica en cuidados paliativos, así como otros temas de gran interés 
para la práctica clínica y los nuevos retos en la Psicología Clínica y de la Salud dentro de 
los Servicios de Salud Mental y en el Hospital General. 

El desarrollo de la jornada pretende también resaltar y dar relevancia a  temas de 
investigación, mediante la presentación de proyectos y resultados científicos, cuestiones 
de actualidad y retos a los que se enfrenta en relación a la especialidad y el Máster 
General Sanitario. Pondremos en evidencia algunas de las investigaciones que se están 
llevando a cabo a nivel nacional y dentro de las cuales está inmerso el Colegio de 
Psicología de Navarra, con el objetivo de resaltar la importancia de la intervención 
psicológica en desórdenes emocionales diversos, con técnicas basadas en la evidencia y 
desde el ámbito de intervención de la Atención Primaria. 



PROGRAMA 

Viernes 3 de noviembre (MAÑANA)

9:30 h. APERTURA e inauguración de las Jornadas.  

Paco Santolaya Ochando. Presidente del Consejo General de la Psicología 

Rosa Ramos Torío. Decana del Colegio Oficial de Psicología de Navarra.  

Begoña Flamarique Chocarro. Gerente de Salud Mental. 

10:00 h. Ponencia: La Psicología en el Sistema Nacional de Salud: 
historia, actualidad y retos. 
D. Juan Carlos Duro. Doctor en Psicología. Especialista en Psicología
Clínica. Director FOCAD. Miembro de la Junta Directiva división Psicología
Clínica y de la Salud del COP.

MESA DE PONENCIAS: PSICOLOGÍA DE LA SALUD. 

10:30 h.  Ponencia: Neuropsicología y Psicología Clínica. Necesidad de 
un encuentro. 
Javier Tirapu Ustárroz.  Psicólogo Especialista en Psicología Clínica.  Director 
científico de Fundación Argibide. Premio de Neurociencia Clínica del Consorcio 
Nacional de Neuropsicología.  

11:00 h.  Ponencia: Rehabilitación Neuropsicológica de los déficits 
cognitivos asociados a las demencias. 
Germán Jusue Erro. Psicólogo Especialista en Psicología Clínica. Jefe del 
servicio de área de recursos intermedios del Departamento de Salud del 
Gobierno de Navarra. 

11:30 h.  Ponencia: Atención psicológica en Cuidados Paliativos. 
Evolución y situación actual. 
Juan Pedro Arbizu López. Psicólogo Especialista en Psicología Clínica. 
Director del Equipo de Atención Psicosocial del Hospital San Juan de Dios de 
Pamplona. 

12:00 h.  PAUSA - CAFÉ 



12:30 h. Ponencia: Las afecciones psicológicas en las enfermedades 
crónicas de la piel. 
Lucía Tomás Aragonés. Doctora en Psicología. Investigadora postdoctoral del 
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS). Profesora Asociada del 
Departamento de Psicología de la Universidad de Zaragoza, Facultad de 
Educación. 

13:00 h.  Ponencia: La evaluación de Calidad de Vida del paciente 
oncológico. Estudios de investigación de la EORTC – 
Organización Europea para la investigación y tratamiento del 
Cáncer. 
Juan Ignacio Arrarás Urdániz. Doctor en Psicología. Psicólogo Especialista en 
Psicología Clínica Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea. 

13:30 h.  Ponencia: Psicoterapia Positiva grupal en supervivientes de 
cáncer. Presencial vs online. 
María Lleras de Frutos. Psicóloga Especialista en Psicología Clínica. 
Facultativa Especialista en la Unidad de Psicooncología del Institut Català 
d’ONcologia y en la Unitat de Conductes Addictives del Hospital Sant Joan de 
Déu, Barcelona. 

Viernes 3 de noviembre (TARDE ) 

MESA DE PONENCIAS: ATENCIÓN PRIMARIA 

16:30 h. Ponencia: El ensayo clínico PsicAP y el psicólogo clínico en 
Atención Primaria. 
Antonio Cano Vindel. Doctor en Psicología, Catedrático de la Universidad 
Complutense de Madrid. Investigador principal del proyecto PSICAP. 

 17:00 h.  Ponencia: PSICAP. Una visión médica y psicológica. 
Paloma Ruiz Rodríguez. Licenciada en Medicina y Psicología. Servicio 
Madrileño de Salud. Investigadora del grupo PSICAP. 

 17:30 h.  Ponencia: Diagnóstico y evaluación de Trastornos 
emocionales en Atención Primaria: cuestionaros aplicados. 
Roger Muñoz Navarro. Doctor en Psicología. Investigador y monitor del ensayo 
clínico PSICAP. Universidad de Valencia. 



  18:00 h.  Ponencia: Valoración de la aplicación del proyecto PSICAP en 
Navarra. 
Cristina Gómez Leoné. Psicóloga Especialista en Psicología Clínica. Red de 
Salud Mental de Navarra. 

Sábado 4 de noviembre 

MESA DE PONENCIAS: PSICOLOGÍA CLÍNICA 

9:30 h. Ponencia: Historias traumáticas en pacientes adictos: 
implicaciones clínicas. 
Javier Fernández Montalvo. Profesor Titular de Psicología, Universidad Pública 
de Navarra.  

10:00 h.  Ponencia: Tratamientos de los Trastornos adictivos en la Red 
de Salud Mental de Navarra: 30 años del Hospital de Día Zuria. 
Juan Carlos Oria Mundín. Psicólogo Especialista en Psicología Clínica. 
Director del Hospital de Día de tratamiento de Drogodependencias Zuria. 

10:30 h.  Ponencia: El Suicidio en Navarra: prevención y líneas de 
futuro. 
Adriana Goñi Sarriés. Psicóloga Especialista en Psicología Clínica. Directora 
del Hospital Psicogeriátrico de la Red de Salud Mental de Navarra. 

11:00 h.  Ponencia: Evaluación de la suicidalidad en el encuentro 
terapéutico. 
Pedro Villanueva Irure. Psicólogo y Pedagogo. Miembro del equipo redactor del 
Protocolo Interinstitucional para la Prevención de la conducta suicida en 
Navarra. Autor de ATENSIS, herramienta informática para la evaluación del 
riesgo de suicido. Colaboración con el Teléfono de la Esperanza y con la 
Asociación Besarkada-Abrazo. 

11:30 h.  Ponencia: Estilos de vida, patrones alimentarios y depresión. 
Francisca Lahortiga Ramos. Psicóloga Especialista en Psicología Clínica. 
Profesora titular en la Universidad de Navarra y responsable de la Unidad de 
Psicología Clínica. 

12:00 h.  PAUSA – CAFÉ 



12: 30 h.  Ponencia: Perspectiva de los Trastornos del espectro autista 
TEA desde un Centro de Salud Mental Infanto Juvenil. 
Ana Guinea Hidalgo.  Psicóloga Especialista en Psicología Clínica del 
Centro de Salud Mental Infanto Juvenil, Servicio Navarro de Salud. 

13:00 h.  Ponencia: La atención psicológica en el ámbito privado. La 
experiencia del Centro de Psicología Álava Reyes de Madrid. 
Vicente Prieto Cabras. Psicólogo Especialista en Psicología Clínica. Vocal de 
área Clínica y de la Salud del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Ejercicio Privado de la profesión del Consejo General 
de la Psicología. 

13:30 h.  Ponencia: Pasado, presente y fututo de la Psicología Clínica. 
Pedro Rodríguez Sánchez. Psicólogo Especialista en Psicología Clínica. Jefe 
del Servicio de Salud Mental de Ciudad Lineal -Madrid. Miembro de la Comisión 
Nacional de la Especialidad de Psicología Clínica. 

14:00 h.  CLAUSURA. 
María Dolores Gómez Castillo. Doctora en Psicología, Psicóloga 
Especialista en Psicología Clínica. Coordinadora de la División de Psicología 
Clínica y de la Salud del Consejo General de la Psicología. 



Información para inscripciones 

Destinatarios: 
Las I Jornadas de Psicología Clínica y de la Salud en Navarra, se dirigen a 
profesionales Psicólogos y Médicos, así como estudiantes de estas 
disciplinas.  

Cuota de inscripción: 
Psicólogos/as colegiadas/as 30€ 
Profesionales no colegiados 45€ 
Desempleados y estudiantes de Grado 20€ 

Nº de cuenta para inscripciones: 
ES90 3008 0256 8913 2949 0823 CAJA RURAL NAVARRA 

Inscripción: 
Al ser el aforo limitado, es necesario confirmar que quedan plazas libres 
antes de formalizar la inscripción. 
Una vez realizado el pago se deberá enviar el resguardo, datos personales 
y acreditación en su caso de la colegiación, titulación y/o condición de 
desempleado o estudiante. A la siguiente dirección de correo electrónico: 
dnavarra@cop.es 

Organiza: COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGÍA DE NAVARRA 
   C/ Monasterio de Yarte, 2 bajo  

 31011 Pamplona 
 Teléfono 948.175133 
 Correo eléctrico dnavarra@cop.es 
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