Colegio Oficial de Nafarroako Psikologiaren
Psicologia de Navarra Elkargo Ofiziala

PLAN DE FORMACION 2019

CURSO

NUumero de horas

Fechas y horarios

Docente

Objetivos

Aplicacion de Protocolo Unificado para el tratamiento transdiagndstico de los
trastornos emocionales.

Acreditada por la Comisién de Formacion Continuada de Navarra del Sistema de Acreditacion de la
Formacion Continuada de los profesionales sanitarios en el Sistema Nacional de Salud con 1,87 créditos

Con el patrocinio del Gobierno de Navarra, a través de las Ayudas para la realizacion de actividades
de formacion continuada organizadas por los Colegios Profesionales Sanitarios de Navarra.

12 horas

Dias 27 y 28 de septiembre
Viernes de 16 a 20:30 horas
Sabado de 9:30 a 14:30 horas y de 16:00 a 18:30horas

Jorge Osma es Profesor Contratado Doctor y Coordinador del Master en Psicologia
General Sanitaria de la Universidad de Zaragoza. Su interés investigador se centra en el
estudio psicopatoldgico, la evaluacion y el tratamiento de los trastornos emocionales. El
Dr. Osma se ha certificado como entrenador e investigador en el Protocolo Unificado en el
Instituto de Protocolo Unificado de la Universidad de Boston. Junto con Elena Crespo ha
traducido las dos ediciones del manual para pacientes y terapeutas del Protocolo
Unificado. Actualmente es investigador principal de un ensayo clinico aleatorizado
multicéntrico sobre la aplicacion del Protocolo Unificado para el tratamiento grupal
transdiagndstico de los trastornos emocionales en unidades de salud mental publicas
espafiolas (Plan Estatal de I+D+l 2013-2016 (P117/00320), ISClI-Subdireccién General de
Evaluacién y Fomento de la investigacion del Fondo Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER).

El objetivo principal es la actualizacidn de conocimientos del Protocolo Unificado para el
tratamiento transdiagndstico de los trastornos emocionales, recientemente disefiado y
validado por el equipo del profesor David H. Barlow (Universidad de Boston). Este programa
presenta dos innovaciones muy relevantes. De una parte, se trata de un programa
cognitivo-comportamental que focaliza la intervencidon en los problemas de regulacion
ecomcional. Por otra parte, se propone un programa que se pueda aplicar a todos los
trastornos de ansiedad, depresidn unipolar, somatomorfos, adaptativos y relacionales.

Objetivos especificos:

- Presentar la justificacidn tedrica del enfoque transdiagnéstico haciendo especial
hincapié en su definicidn, la teoria triple vulnerabilidad y dimensiones
transdiagndsticas identificadas, las dificultades en la regulacién emocional
siguiendo el modelo de James Gross y sus implicaciones clinicas.

- Describir el programa de tratamiento: Mddulos y sesiones (ejercicios).
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Metodologia
Para exponer los contenidos de los objetivos se realizardn exposiciones magistrales con
apoyo de presentaciones en Power point. Se alternaran preguntas a los participantes para
valorar el grado de conocimiento tedrico y practico sobre los protocolos de tratamiento
cognitivo-comportamentales para los trastornos emocionales actuales y asi, poder explicar
mejor las diferencias y similitudes de esta nueva propuesta.

Programa 1. Introduccién: crisis del modelo categorial de clasificacion y enfoque

transdiagndstico

Psicopatologia y regulacién emocional

Base légica del protocolo unificado para los trastornos emocionales

Protocolo unificado: Estructura y contenidos

. Protocolo unificado: Mddulos y sesione

Modulo I: Motivacion para el cambio; comprender las emociones; reconocimiento y
observacion de la respuesta emocional.

Modulo II: Aprender a observar las experiencias y evaluacion y reevaluacién cognitiva.
Modulo llI: Evitacidn emocional; emocidn y conducta; conciencia y tolerancia de las
sensaciones fisicas.

Modulo IV: Exposicion emocional interoceptiva y situacional; logros, mantenimiento y
prevencion de recaidas.

G AW

Cuota inscripcion
Colegiados/as 130€
Colegiados/as en paro 90€
Psicdlogos/as no colegiados/as 190€
Psicdlogos/as no colegiados/as en paro 150€

Inscripciones: Fecha limite para realizar la inscripcidn 20 de septiembre.

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE NAVARRA
C/ Monasterio de Yarte, 2 Bajo Trasera - Pamplona
Correo electrénico: dnavarra@cop.es Teléfono: 948-175133

La formacion propuesta por el colegio se realizara si existe un nimero minimo de inscripciones.
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