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Primera Jornada de la División de Psicoterapia en Navarra. 
La Psicoterapia: barreras y oportunidades 

Introducción 

Desde el año 2015, la División de Psicoterapia del Consejo General de la Psicología unifica a 
nivel nacional el ámbito profesional de la psicoterapia. Entre sus objetivos principales se 
encuentra optimizar los recursos disponibles y mejorar los conocimientos y competencias 
profesionales de los colegiados/as profesionales del área, con el fin de ofrecer y garantizar un 
servicio de calidad para la sociedad, potenciando, además, la acreditación de las competencias 
profesionales en la materia. 

Otra de sus misiones clave consiste en establecer espacios de comunicación y formación 
permanentes con los miembros de la División que respondan a sus necesidades reales. 
Siguiendo esta directriz, el próximo viernes 16 de noviembre realizaremos la primera 
Jornada de la División de Psicoterapia en Navarra, con el lema La Psicoterapia: 
barreras y oportunidades.  

Queremos que sea un espacio de encuentro de todas las personas colegiadas que estamos 
interesadas en la psicoterapia, donde además de adquirir conocimiento sobre propuestas 
psicoterapéuticas actuales como el tratamiento transdiagnóstico de los trastornos 
emocionales, valoremos sobre el estado actual de la psicoterapia en nuestro entorno, 
reflexionemos  sobre las dificultades y barreras principales que encontramos en el ejercicio de 
la psicoterapia,  entre ellas, el intrusismo, y  donde también podamos debatir sobre las líneas 
futuras de la psicoterapia. 

Esta jornada está abierta a todas las personas colegiadas que deseen compartir con nosotros 
este espacio. 

David Brugos Miranda 
Vocal de la División de Psicoterapia 

Vocal de Psicoterapia del COP Navarra 
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Lugar: Hotel Reino de Navarra. Pamplona. 

Fecha: viernes 16 de noviembre. 

PROGRAMA 

18:00 – 18:45  Conferencia: 

Protocolo Unificado para el tratamiento  transdiagnóstico de los trastornos emocionales. 

- Jorge Osma López. Profesor de Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos
del Departamento de Psicología y Sociología de la Universidad de Zaragoza.

Presenta: David Brugos Miranda. Vocal de Psicoterapia del Colegio Oficial de Psicología de 
Navarra. 

19:00 -  19.30  Conferencia: 

La Psicoterapia en España. Una rápida visión de conjunto. 

- Francisco Labrador Encinas. Catedrático de Modificación de Conducta de la
Universidad Complutense de Madrid.

Presenta: Rosa Ramos Torío. Decana del Colegio Oficial de Psicología de Navarra. 

19:30 – 20.30   Mesa Redonda. La Psicoterapia en España: barreras y 
oportunidades. 

Participantes: 
- Francisco Labrador Encinas. Catedrático Universidad Complutense Madrid.
- Natalia Oraa Tabernero. Colegio Oficial de Psicología de La Rioja.
- Gloria Miguel González. Vicedecana del Colegio Oficial de Psicología de Guipúzcoa.
- Mertxe Rogríguez Upi. Colegio Oficial de Psicología de Álava. 

Modera: Rosa Ramos Torío. Decana del Colegio Oficial de Psicología de Navarra. 




